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NUTRY SMART
WEB - RESPONDEN

RESPONDEN
A. Cara Akses dan Login Sistem

Untuk dapat mengakses sistem responden nutry smart, silahkan
gunakan browser di smartphone, laptop, atau PC. Browser yang
digunakan dapat berupa browser bawaan smartphone atau
menggunakan google chrome, mozilla atau browser lain.
Selanjutnya lakukan langkah berikut:
1. Buka browser seperti google chrome
2. Lalu ketikkan alamat https:/app.nutrysmart.id/
3. Kemudian akan di arahkan ke halaman pertama berupa halaman

login, seperti di bawah ini:

NUTRY
SMART

\hg -

4. Inputkan username dan password responden yang telah
terdaftar
5. Klik tombol login

B. Halaman Register
Jika belum memiliki akun, berikut adalah cara untuk membuat akun
baru:

1. Pada bagian kanan atas di halaman login, klik tombol .
2. Lengkapi form pendaftaran berikut:

NUTRY/
SMART

Pendaftaran Akun
Lengtapi data berku untuk el

i =
' 7 A
PR

3. Setelah melengkapi form pendaftaran akun, klik m
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C. Melengkapi Profil
Berikut adalah halaman yang akan tampil ketika login setelah
berhasil membuat akun untuk pertama kali:
1. Saat akun baru berhasil didaftarkan dan responden melakukan
login, dengan menginputkan username dan password.
2. Kemudian akan muncul halaman untuk mengisi profil terlebih
dahulu, seperti berikut:

€ 5 C =% appnutiysmartid/dashboard o % @

& | Keluar

Selamat datang, Maharani Hamidah
Ayo lengkapi data untuk menggunakan fitur penuh aplikasi

NK* Berat Badan *

Masukkan NIK Masukkan Berat Badan (kg)
No.kK * Pengeluaran Pangan Bulanan *

Masukkan No. KK Masukkan Pengeluaran Pangan Bulanan
Tanggal Lahir * Pengeluaran Non-Pangan Bui

Pilih Tanggal Lahir [ Masukkan Pengeluaran Non-Pangan Bulanan
Gender *

pilih Gender v
Kota *

Pilih Kota v
Kecamatan *

Pilih Kecamatan v

Kelurahan *

pilih Kelurahan

3. Lengkapi profil terlebih dahulu

4. Klik tombol m untuk menyimpan profil.
5. Kemudian akan tampil halaman berikut:

€ 5 @ (% appnutrysmartid/dashboard o~ % @

Selamat datang, Maharani Hamidah
Data anda sedang dalam proses [Menunggu Verifikasi Staff

Ubah data
NIK 1234567899874563 Tinggi Badan 158 cm
No.KK 9874563196541235 Berat Badan 53kg
Tanggal Lahir 1996-05-01 Pengeluaran Rp 2.000.000
Pangan Bulanan
Gender perempuan
Pengeluaran Non-  Rp 1000.000
kota PADANG Pangan Bulanan
Kecamatan PADANG UTARA Kondisi Fisiologis -
Kelurahan AIR TAWAR BARAT
suku Guci

Menunggu staff nutry smart untuk melakukan konfirmasi
terhadap akun yang telah didaftarkan.
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Berikut adalah halaman dashboard pada sistem nutry smart:
1. Tampilan Halaman Dashboard

Dashboard Status Gizi Angka Kecukupan Gizi FFQ  Edukasi

2 | Keluar

Maharani Hamidah

Responden

2

Profil Uinat Semua
28tahun 2 bulan
158em

53kg

Status Gizi
ndeks Massa tubuh (IMT)

deks Massa
Normal

Perbandingan Asupan Gizi dengan Rekomendasi AKG

1

Edukasi

NUTRY
SMART

% Buka

Lihat Semua

These cases are perfectly simple and easy to distinguish.
dul - Admin NutrySmart | 01-06-2024

Buka

Brosur Balita
Mo

Brosur Ibu Hamil
Modul  Admin NutrySmart | 16-07-2024

Buka

Halaman dashboard merupakan halaman yang diakses pertama
kali saat responden berhasil login ke sistem. Pada halaman ini
akan menampilkan beberapa data edukasi, status gizi, dan

beberapa grafik yang di counting selama sebulan terakhir.

Menu Akses

Dashboard Status Gizi  Angka Kecukupan Gizi FFQ Edukasi

Terdapat beberapa menu akses pada sistem responden nutry

smart:
a. Menu Dashboard

Menu ini akan menampilkan beberapa informasi dan grafik

2 | keluar

terkait data yang telah ada pada sistem nutry smart.

b. Menu Status Gizi

Menu ini menampilkan data status gizi responden.

c. Menu Angka Kecukupan Gizi

Menu ini

merupakan menu yang akan menampilkan

informasi terkait Angka Kecukupan Gizi (AKG) responden.

d. Menu FFQ
Menu

e. Menu Edukasi

Menu ini menampilkan informasi berupa artikel, modul, dan

FFQ menampilkan
Questionnaire (FFQ).

informasi Food

video terkait kesehatan gizi masyarakat.
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f. Menu Profil
Menu ini digunakan untuk mengarahkan responden ke
halaman profil yang sedang mengakses sistem.

g. Menu Keluar/Logout

Menu ini merupakan menu yang digunakan untuk keluar dari
sistem.

E. Menu Status Gizi
Halaman ini merupakan informasi terkait status gizi responden:

1.

Klik menu Status Gizi, kemudian akan tampil detail berikut:

€ > G % appnutrysmartid/informasi/status-gizi % & @

Dashboard Status Gizi Angka Kecukupan Gizi FFQ  Edukasi

Status Gizi
Dashboard > List Status Giz

F. Menu Angka Kecukupan Gizi
Berikut adalah halaman yang terdapat pada menu angka
kecukupan gizi (AKG):

1.

Halaman Angka Kecukupan Gizi

a. Klik menu angka kecukupan gizi

b. Kemudian akan tampil informasi terkait angka kecukupan
gizi responden, seperti berikut:

€ 5 C % appnutrysmartid/informasi/food-recalizpage=1&perPage=10 L@

A4 Dashboard  Status Gzi - Angka Kecukupan Gizi FFQ ~ Edukasi

Angka Kecukupan Gizi
Dashboard > Informasi Angka Kecukupan Gz

Menampilkan 0 data
No. Aksi Waktu Kode NamaPangan Berat Sumber Air  Energi Protein Lemak Karbohidrat Serat Abu Kalsium Fosfor Besi Natrium Kalium Tembc

Data tidak diterukan

satuan (m) (kkal)  (g) @ (@ (9) (mg)  (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Asupan o o o o o ) o o o o o 0
AKG 2350 2250 60 65 360 32 1000 700 8 1500 4700 900
Tingkat Konsumsi o o 0 0 0 [ 0 0 o o 0 0
NRRTKG

Kategori Sangat Kurang

Rekomendasi Makanan

"
« sawi putih / pecai, segar
« Lema/ Rebung asam
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2. Tambah Data Pangan

a. Klik tombol untuk menambah data pangan agar di
hitung angka kecukupan gizi dari pangan tersebut.

b. Lengkapi form angka kecukupan gizi dengan menginputkan
nama pangan, waktu, dan berat pangan.

c. Klik tombol m untuk menyimpan data.

G. Menu FFQ
Berikut adalah halaman yang terdapat pada menu FFQ:
1. Halaman FFQ
a. Klik Menu FFQ.
b. Kemudian akan tampil halaman FFQ dan menampilkan data
frekuensi pangan yang telah diinputkan.

€ 5> G (& appnutrysmartid/informasifiq?page=18perPage=10

;T, Dashboard  Status Gizi Angka Kecukupan Gizi FFQ  Edukasi

FrQ Caridata Q
Dashboard > List FFQ

Tambah +

Menampilkan 1- 1dari1 data

No. Aksi NamaPangan  FrekuensiHari  FrekuensiMinggu  FrekuensiBulan  Urt Berat  FrekuensiPerMinggu  Frekuensi Per Hari
1 n G H Beras giling 1 - - Icentong 1 7 1

2. Cara Menambah Data FFQ

a. Klik tombol pada halaman FFQ.

b. Inputkan nama pangan, frekuensi, urt, dan berat pangan.
* & @

€ > C (& appnutrysmartid/informasi/ffa/create

R74  Doshboard  Status Gizi Angka Kecukupan Gizl FFQ  Edukasi

oot | R

c. Klik tombol m untuk menyimpan data.
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3. Cara Melihat Detail

a. Klik tombol ﬂ pada list data FFQ.
b. Kemudian akan tampil detail data FFQ.

mmmmmmmmmmmmm

mmmmmmmmmmmm

4. Cara Mengubah Data FFQ

a. Klik tombol | “ | pada kolom aksi di halaman FFQ atau klik

tombol 2 pada halaman detail.

b. Kemudian akan tampil form FFQ, ubah data sesuai dengan
kebutuhan.

c. Klik tombol m untuk menyimpan perubahan data.

5. Cara Menghapus Data FFQ

a. Klik tombol n yang terdapat pada kolom aksi di halaman

FFQ atau klik tombol @ yang terdapat pada halaman
detail.

b. Kemudian akan tampil halaman konfirmasi.

c. Klik Ya untuk menyetujui hapus data.

d. Klik Tidak untuk membatalkan hapus.

H. Menu Edukasi

Berikut adalah halaman yang terdapat pada menu edukasi:
1. Klik menu edukasi.

2. Kemudian akan tampil halaman edukasi seperti berikut:

LENCN B

uuuuuuuuuuu

TS
sssssssss
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3. Halaman ini akan menampilkan konten berupa modul, artikel,
dan video terkait kesehatan gizi masyarakat.

4. Klik tombol Buka vyang terdapat pada konten data edukasi.
5. Kemudian akan tampil detail konten, seperti berikut:

Dashboard  Status Gizi Angka Kecukupan Gizi FFQ  Edukasi 2 | Keluar

FUNGST & SUMBER ZAT GIZI

INFORMAST
PENTING
2 T.,susxjvwﬂv‘s“ ot et

Brosur Balita
Smart | 16 Jul 2024

Brosur Kesehatan Balita

Kembali

. Menu Profil
Berikut adalah cara mengakses menu profil yang terdapat pada
sistem Nutry Smart:
1. Pada navbar menu yang terdapat pada sistem responden nutry
smart.

2. Klik icon user atau H yang terdapat pada navbar di bagian
kanan atas.
3. Kemudian akan tampil profil data yang sedang login.

¢ > C = appnutrysmartid/profile * & @

874 Dashboard  Status Gizi Angka Kecukupan Gizi FFQ  Edukasi

: Manarani Hamicah ubah profil [
®

Data Akun

Nama Maharani Hamidah
Email maharani@email.com
Bergabung Sejak 1-06-2024

Data Responden

NIK 1234567899874563 Tinggi Badan 158 cm
No. KK 9874563196541235 Berat Badan 53kg
Tanggal Lahir 1996-05-01 Pengeluaran Pangan Rp 2.000.000
Bulanan
Gender Perempuan
Pengeluaran Non Pangan  Rp 1.000.000
Kota PADANG Bulanan
Kecamatan PADANG UTARA Kondisi Fisiologis
Kelurahan AIR TAWAR BARAT
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4. Ubah Profil

e Kilik tombol jika ingin mengubah profil super
admin.

e Klik tombol m untuk menyimpan perubahan.
5. Ubah Sandi

e Jika ingin mengubah sandi, klik tombol | 2775
e Inputkan sandi yang lama dan sandi yang baru.

e Klik tombol m untuk menyimpan sandi yang baru.

e Kemudian login dengan sandi yang baru saja diubah.
6. Mengganti Foto Profil

F

e Klik tombolicon ® yang terdapat pada gambar profil.
e Pilih gambar yang diinginkan, dan klik open.

e Pada menu konfirmasi, klik tombol untuk mengubah
foto, klik untuk membatalkan.
J. Keluar/Logout

Berikut adalah cara keluar dari sistem nutry smart:
1. Pada navbar menu yang terdapat di sistem admin nutry smart,

klik menu m yang terdapat di pojok kanan atas.

2. Pada halaman konfirmasi, klik untuk keluar dari sistem, klik

| Untuk membatalkan.

TERIMA KASIH
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